Vd

DOMACI PRIPRAVA - Prakticka skola dvouleta, tfida PI.

Tednotky délky - mefeni riznych predmeéti, nabytku,
oken, dvefi. Spravny zapis naméiené hodnoty.

Reseni jednoduchych rovnic. Prace s kalkulatorem.
Opakovani — Etverec, obdélnik, trojuhelnik. (rysovani)

PREDMET ZADAN POMUCKY

Psani i/y po obojetnych souhlaskach, velka pismena, | o
éesky jazyk a tvrdé, mekke souhlasky. Opis textu. d?tSke knihy, r11’<ad1a, basnicky
literatura Cteni kratkych piib&hti, basnicek pismena v (?evskach., ) )

oznadovani velkych pismen v textu, skladani slov, ~ [letaky, star¢ Casopisy, tiskopisy,
Vet prazdné slozenky
sloh - Pozadani o informaci a podavani informace,
jméno, adresa, sloZenky.

Matematika

Pravitko, krejcovsky metr, vysouvaci
metr, kalkulator, tabulka nasobka,
trojuhelnik s ryskou.

Pfiprava na
samostatny Zivot

Uklidové prostiedky a jejich rozdéleni.
Desinfekéni prostiedky, bezpe¢nost a ochrana
zdravi, ochranné pomucky.

Prvni pomoc pfi drobnych poranénich.

Vazeni a méfeni - riznych predméti, surovin.

Uklidové prostiedky v domécnosti,
Cteni navodil na pouziti, pomoc

5 drobnymi tklidovymi pracemi

vV domacnosti — utirani prachu, vytirani,
vysavani. Uklid svého pokoje,
pracovniho mista. Spravné skladani
oblecenti.

Vyziva a priprava
pokrmiu

ZELENINA
Druhy zeleniny a jeji vyuziti v kuchyni — polévky,
salaty, hlavni jidla.

Prostieni stolu — obéd (polévka, hlavni chod,
zakusek)

Pracovni list S rozdélenim zeleniny,
popf. vyuziti internetu, pomoc

v kuchyni pii ptipravé jidel — ¢isténi,
krajeni, strouhani zeleniny. Vyuziti
letakl — vystiihovani jednotlivé
zeleniny, vyhledavani zeleninovych
jidel v kuchatskych knihach, na
internetu, s dopomoci rodic¢i ptipravit
zeleninovy salat(foto lze zaslat pani
ucitelce na email)

Prostfeni stolu — obéd

[Umyvani nadobi, tklid, hygiena a
bezpecnost v kuchyni.

Rodinna vychova

Denni rezim.
Jak travim svij volny cas.

vikend X vSedni den,

rezim dne (8+8+8 — prace + odpocinek,
spanek +zabava), télesna a dusevni
hygiena (aktivni odpocinek, sport,
Cetba, klidné prostiedi, vychazky do
ptirody)

- zpusob stravovani (vyvazena strava,
méné cukru, tuktl, bez ,Eéek,* mélo
kofenéna, slana, mastna, hodné
zeleniny, ovoce, vlakniny, tekutin —
vody, klid pfi jidle, nehltat, jidlo
Sxdenn¢)

- mezilidské vztahy — kamaradstvi, bez

stresu, pomoc, spoluprace, vstiicnost

V ramci domaci ptipravy lze vyuzit odkazl na zajimavé webové stranky:
https://skolakov.eu/ , https://www.detskestranky.cz/ , https://www.vareni.cz/

Vyuzijte i vzd&lavaci programy Ceské televize: U¢iTelka, Odpolko



https://skolakov.eu/
https://www.detskestranky.cz/
https://www.vareni.cz/

