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DOMACI PRIPRAVA - Prakticka $kola dvoulets, tfida PI.

PREDMET

ZADANI

POMUCKY

Psani i/y po obojetnych souhlaskach, velka pismena,

Reseni jednoduchych rovnic. Prace s kalkulatorem.
Opakovani — ¢tverec, obdélnik, trojuhelnik. (rysovani)

Cesky jazyk a tvrdé, mekké souhlasky. Opis textu. [nternet — pracovni listy N
literatura Cteni krétkych pribéhi, basnicek détske knihy, fikadla, basnicky
ozna&ovéni velkych pismen v textu, skladani slov, ~ [pismena v deskach,
Vet letaky, staré Casopisy, tiskopisy
sloh — jméno, adresa, datum narozeni — kolik je mi
let
Hodiny, vaha — kuchynské, osobni.
Matematika Jednotky Casu, hmotnosti. 7.apis hodnost napf. ¢lent rodiny,

porovnavani, kalkulator, tabulka
nasobkii, trojuhelnik s ryskou.

Ptiprava na
samostatny Zivot

Uklidové prostiedky a jejich rozdéleni.
Desinfekéni prostiedky, bezpecnost a ochrana
zdravi, ochranné pomticky.

Prvni pomoc pii drobnych poranénich.

Uklidové prostiedky v domacnosti,

Cteni navodd na pouziti, pomoc

5 drobnymi uklidovymi pracemi
domacnosti — utirani prachu, vytirani,
ysavani. Uklid svého pokoje,

pracovniho mista. Spravné skladani

obleceni.

VyZiva a priprava
pokrmu

OVOCE
Rozdéleni ovoce na domaci a jizni. Vyuziti ovoce
v kuchyni — salaty, zdkusky, zaviny.

Prostieni stolu — obéd (polévka, hlavni chod, zakusek)

Ovoce — zdroj vitamind, pomoc pfi
peceni v kuchyni.(foto Ize zaslat pani
ucitelce na email)

Prostieni stolu — obéd

[Umyvani nadobi, tklid, hygiena a
bezpecnost v kuchyni.

Rodinna vychova

Denni rezim.
Jak travim svij volny cas.
Hygiena, rouska.

ikend x vSedni den,
rezim dne (8+8+8 — prace + odpocinek,
kpanek +zabava), télesnd a dusevni
hygiena (aktivni odpocinek, sport,
Cetba, klidné prostredi, vychazky do
ptirody)
- mezilidské vztahy — kamaradstvi, bez
ktresu, pomoc, spoluprace, vstficnost.
Spravné myti rukou, nosim rousku, péce
o rousku.

Ziklady prirodnich
véd

Uklid, prani, hygiena.
Dodrzovani bezpecnosti pfi praci.

Uklidové, praci prostiedky — rozdé&len,
sledovat navod, postup prace. Pomoc
pti uklidu, prani. Hygiena — mydlo,
zubni pasta, péna do koupele, Sampon,

sprchovy gel — spravné pouzivani.

V ramci domadci ptipravy lze vyuzit odkazli na zajimavé webové stranky:
https://skolakov.eu/ , https://www.detskestranky.cz/ , https://www.vareni.cz/

Vyuzijte i vzdélavaci programy Ceské televize: U¢iTelka, Odpolko




